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Okula baglama; cocuk icin 6nemli bir yasantidir.
Stinnet, yeni bir kardesin dogumu, ev degisikligi... vb.
kritik yagsantilar bu dénemde, okul ile birlikte cocuga

fazla gelebilir. Miimkiinse ertelenmelidir.
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Okula baglama onemlidir ancak; herkesin yasadigi bir
durumdur. Bu nedenle bu durumu fazla abartmamak
gerekir. Gereginden fazla iizerinde duruldugunda

cocukta; kaygl, endise, korku vb. duygular goriilebilir.

KAYGI BULASICIDIR!

Cocugunuz, yasadiginiz kaygi ve endiseyi hisseder. Bu
nedenle oncelikle sizin kaygi ve endiselerinizden
kurtulmaniz, ¢cocugunuzun okula adapte olabilecegine
inancimz1 saglamlagtirmaniz gerekiyor. Siz giivenli
hissederseniz, cocugunuz da daha kolay uyum

saglayacaktir.

Cocugunuza okuldan sonra onu kimin alacagmni,
hangi saatte ve nereden alacagimzi detaylica
soyleyin. Bunu belirlemis olmak, cocugunuzun

kaygisimi azaltacaktir.

Cocugu Okulla Korkutmaym: Ogretmenin ceza
veren, okulun ceza verilen, kotii bir yer oldugu korkusu
¢ocugun uyumunu zorlastirir. “Okula gitmezsen seni
Ogretmene soOylerim!” gibi ciimleler ile ¢ocugunuzu

korkutmayin.

ASIRI KORUYUCU TAVIR OKUL FOBISINE
SEBEP OLUR!

Cocuklarindan  ayrilamayan, asirici  koruyucu,
kollayici, her isi ¢ocugu icin yapmaya caligan anne-
babalar cocuga iyilik yaptiklarimi diistiniirken ashinda
en bilylk kotiliigii yapmaktadirlar. Cocugu asir

korumak onun ézgiivenine zarar verebilir.

NELER YAPMALIYIZ? :
e (Cocuga, yapabilecegi kiicliik sorumluluklar verin
(Corabim kendisi giysin, bakkaldan kendisi ekmek

alsin, soru soruldugunda kendisi cevap versin.. vb.)

e Okula birakirken vedalagsmalar1 kisa tutun!
Uzun uzun sarilmak cocukta birakildig: ve bir

daha alinmayacagi korkularina sebep olabilir.



Okul c¢ikisi cocugunuzu almaya ge¢ kalmayin. S6z
verdiginiz saatte almaya gelin. Cocugunuzun size

glivenmesi icin bu 6nemlidir.

Cocugunuzu kiyaslamaym! “Falancanin oglu
cabuk alsti bizimki hala ahsamadi” gibi
konusmalar1 ¢ocugunuzun yaninda yapmayin.

Kimseyle cocugunuzu karsilastirmayin!

Uyku diizenine dikkat! Giinde en az 9-10 saat uyku
¢ocugunuzun gelisimi ve biiylimesi i¢in gereklidir.

Diizenli bir uyku okula uyumu kolaylastirir.

Kahvalti 6nemli! Kahvalt yapmadan okula
gondermeyin. Sabahlar1 tost, pogaca almak

yerine; evde kahvalt yaptirin.

Kilik Kiyafet: Cocugunuzun okul kiyafetlerinin
temiz ve diizgiin olmasina 6zen gosterin. Temiz,
bakimli bir kiyafet ozgiiveni yiikseltir. Okula

aidiyet duygusu kazandirir.

Devamsizhk  yapmaym!  Onemli, ciddi
problemler disinda c¢ocugun devamsizhik
yapmamasina o6zen gosterin. Okula uyum

konusunda devam etkilidir.

Odevlerinde ¢ocuga baski yapmadan onu tesvik
edin. (Baski ters tepkiye sebep olabilir. Cocuk
dikkatinizi ¢ekmek icin ©6dev = yapmamay1

kullanabilir)

15- 20 DAKIKA DERS, 15 DAKIKA ARA

Ders calisma siiresi ilkokul ¢cocugu icin en fazla
15-20 dakikadir. Bu siire asildikca c¢ocugun
dikkati dagilacaktir. 15 dk dersin ardindan 15
dakika ara verilmeli ve daha sonra tekrar

devam edilmelidir.

OYUN OYNAMAK SERBEST! ©

Oyun, cocuklarin en biiyiik ihtiyacidir ve bu
ihtiyac  cocuklarin ellerinden alinmamalidir.
Cocugu oyun oynamaktan kisitlamak yerine, gérev
ve sorumluluklari ara ara hatirlatilmali, oyun
bittikten sonra ddevlerini yapacag1 bilgisi

verilmelidir.

Okul ile ilgili mutlu,
glizel anilarinizi

gocugunuza anlatin.

OKUL KORKUSU NEDIR?

Anneden ayrilamama sebebi ile okula gitmek istememe
veya okulda devamli anneyi yaninda isteme
durumudur. Aglamalar, hastaliklar, sinirli ruh halleri
bu dénemde goriiliir.

EN AZ 2 HAFTA!

Okula uyum stireci en az 2 hafta, en fazla ise 1 ay
siirer. Bu siirecte cocugunuzu destekleyin, panik
yapmayin, {i¢ haftaya kadar bekleyin, alismasi icin
gocugunuza zaman taniyin.

KARARLI OLUN

Okula gelme siirecinde sabahlar halsizlik, yemek
yememe, isteksizlik, yavas hareket etme gibi
davraniglarnt ¢ocugunuzda goriiyorsaniz; kararli bir
sekilde okula hazirlanmasina yardim etmeli ve okula
gotiirmekten vazgecmemelisiniz.

DIKKAT!

Bebek misin sen?
Kocaman oldun!
Korkacak ne var?

Bu kelimeler cocuga kendini
degersiz hissettirir.

Cocugunuz ¢ok degerli!



