TEKNOLOJI KULLANIMI
VELI BULTENI

Degerli velilerimiz;

Son dénemlerde teknoloji hayatimizin
en degerli ve vazgegemeyecegimiz bir
pargas! haline geldi. Televizyon,
bilgisayar, cep telefonlari ve internet
bir faraftan yasamimizi
kolaylastirirken, bir taraftan da sosyal
hayatimizi daraltiyor. Teknoloji gaginda
yasadigimizdan dolayt, hayatimizda
teknoloji var olmak zorunda; ancak
bilingli ve verimli kullanarak teknolojinin
olumsuz etkilerini hayatimizdan,
ozellikle gocuklarimizin hayatindan
¢ikartabiliriz. Bu yazimizda bilingli
teknoloji kullanimi, internet ve sosyal
medyanin olusturdugu riskler,
bagimhlik, cocugun teknolojinin saglikli
ve verimli kullanimi konusunda énerileri
bulabilirsiniz.




Bilingli Teknoloji Kullanimi Ne
Demektir?

« Glnimizde nerdeyse artik tim
evde bulunan bilgisayar, akilli
telefon ve televizyon ¢agimiz
1gcar'eg’ince gerekli araglardir. Bu

eknolojik araglarin temel
amac! insanlara kolaylik
saglamasidir.

. Teknolojrinin yasami
kolaylastirmak amaciyla

ereginde kullanilmasi ve

ayatin diger bélimlerini (aile
iliskileri, galisma, sosyal
iliskiler, o¥un, uyku, yemek vb.)
olumsuz etkilememesi bilingli
teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir.




Gunimuzde nerdeyse artik
tim evde bulunan bilgisayar,
akilli telefon ve televizyon
¢agimiz geregince gerekli
araglardir. Bu teknolojik
araglarin temel amaci
insanlara kolaylik
saglamasidir.
Teknoloii nhin yasami
kolaylastirmak amaciyla
ereginde kullaniimasi ve
ayatin diger bélimlerini (aile
iliskileri, calisma, sosyal
iliskiler, oyun, uyku, yemek
vb.) olumsuz etkilememesi
bilingli teknoloji kullanimi
olarak fanimlanabilir.




* Televizyon, bilgisayar
vb. araclari asla cocuk
bakicisi olarak
kullanmayin.




COCUGUNUZUN TEKNOLOJIYLE ILiskisi
NASIL OLMALI?

Teknolojideki gelismeler gegmiste
gocuklarm digarida arkadaglariyla
irlikte gegirdikleri zamanin buyik
kismini ekran karsisinda
ecirmelerine yol acmistir. Anne
abalar, gocuklarinin uygunsuz
sitelere girmelerinden, siddet
icerikli oyun oynamalarindan,
erslerini ihmal etmelerinden,
cocuklarin yalnizlasmasindan ve
cocuklarin bagimlilik
gelistirmesinden endise
etmektedir.




Ancak ayni zamanda
¢ocuklarinin ihtiyag
duyduklar: bilgiye
kolayca
ulasabilmelerini,
surekli degisen toplum
sartlarina uyum
saglayabilecek her
turld soruna yeni
¢ozimler getirebilecek
bir birey olarak
yetismelerini
iIstemektedir.




Teknoloji nasil kullanildigina bagl
olarak gocugun gelisimini olumlu ya d
olumsuz yonde etkileyebilir. Buradak
en temel husus gocugun ekran
kargisinda gegirdigi stireyi sinirly
tutmaktir. Diger bir husus ¢ocugun
ekran karsisinda pasif kalmasini
onlemektir. Diger yandan dogru
segilmis bilgisayar oyunlarinin etkili
ve kalici 6grenmeler icin uygun
ogrenme ortamlar: oldugu
gdrﬁlmek‘redir‘. Dogru secilmis

ilgisayar programlari bireyin
zihinsel gelisimine katki saglar. Anne
babalar, cocuklarinin bilgisayarla ne
kadar ve ne tiirde oyunlar oynamalari
gerekftigi ile bilgilenmeye ihtiyag
duymaktadir. Anne babalar,
bilgisayar oyunlari segerken
cocuklarinin yaslarini, oyunun tird ve
amacini ve ¢ocuklarinin bu oyunu ne
kadar sire ile oynayacagini dikkate
almalidir. Oyunlarin mimkinse
glvenilir sitelerden olmasina dikkat
edilmelidir




COCUKLARINIZLA NELER
YAPABILIRSINIZ ?

Focu“unuzdan bilgisayar, tablet, televizyon olmadan yapabileceginiz etkinlikleri
istelemesini isteyin ve o etkinlikleri yapin.

Cocugunuzun digarida vakit gegirebilecegi ortamlar yaratin.

Okul ve mahalle arkadaglari ile zaman gegirmesini tesvik edin.

Olg_lll sonrasi yapilan sosyal faaliyetlere (mizik, resim, spor kurslari gibi) katilmasini
saglayin.

Cocugunuzu yaraticihigini gelistirebilecegi, sanatsal faaliyetlerde bulunabilecegi
sitelerle tanistirin.

Cocugunuzla beraber yapacc@’umz agtk hava faali¥eﬂer'i (bisiklet kullanmak, yiiriyis) ya
dla t:.;nlijk hayatla veya okuduklari ile ilgili sohbetler teknolojiye karsi iyi bir segenek
olabilir.




