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Cocuklarin anne-babalariyla vakit gegirmeye, oynamaya ihtiyaglari vardir. Bir gocugun dogumundan itibaren yaninda
olmasini istedigi kisi éncelikle annesi ve babasidir. Ilk aylarda temel ihtiyaglarin giderilmesi, anneden gériilen
sefkat, dokunsal beraberlik gok onemlidir. Zaman ilerledikge, bebek biiyiidiikce annenin yaninda zaman gegirmek
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gocugunuzla yasami paylasmak vardir. Onunla ortak paylagimlar, aktivitelerde bulunmak gerekir.



Cocuk, istediginiz gibi davraniyorsa (oturup oyun oynuyor,
oyuncaklara ve ¢evreye zarar vermiyorsa) onunla hig
ilgilenilmez, farkina varilmaz. Cocuk kendinin de var oldugunu
gostermek ister, anne-babanin da varligini hissetmesini bekler
ve sonucunda guriltiu yaparak dikkat geker. Artik tim ilgiler
tzerindedir, g¢ocuk amacina ulasmis dikkati ¢ekmistir.
Bagirmak bile onun igin 6diil sayilir. Bu sekilde onunla vakit
gecirmediginiz zamanlarda, bir ilgi gekme yolu olarak olumsuz,
kabul gérmeyen davranislara basvuracaktir.

Ancak anne-babalariyla vakit gegirme ihtiyaci yeterince
karsilanan gocuklar, anne-babalariyla gegirdikleri oyun disi
vakitlerde de istenmeyen davraniglar gostermemekte,
anlagildiklarini hissederek  daha  olumlu  davranislar
sergilemektedirler.

Cocuklarla birlikte gegirilen zamanin siiresinden cok kalitesi
onemlidir.




Kaliteli Zaman Ne Demektir?

Kaliteli zaman; ¢ocugunuza konsantre oldugunuz, baska seylerle kesintiye ugramamis sadece gocugunuza ayrilmig
olan zaman dilimidir. Yani TV seyretmek, yemek yapmak, arkadasinizla sohbet etmek gibi gorsel ve igitsel
dikkatinizi bloke edecek baska isler yapmadan biitiin dikkatinizi gocugunuza veriyor, fiziksel ve zihinsel olarak
onun seviyesine iniyor ve bas basa vakit gegiriyorsaniz bunu kaliteli vakit olarak hesaplayabiliriz.



Kaliteli Zaman Ne Demektir?

| | Ebeveynin sadece fiziksel olarak orada bulunmasi gocuk igin yeterli
=l B S olmamaktadir. Baba futbol magina dalmisken ayni odada ¢ocugun da

olmasi zamani beraber gegirdikleri anlamina gelmez. Yalnizca mekan
ortak kullanilmistir. Ya da annenin evde temizlik telasina dismiisken

. gocugun yan tarafta televizyon oniinde yalniz birakilmasi, annenin
s "Giin boyu beraberiz iste, daha ne olsun? Hala benden ne ilgisi
e bekliyor?” demesi de ayni sekildedir.

N2 Ebeveynlerin gocuklarin diinyalarina aktif bir sekilde katilmalari
L/“ gerekir. Gocugun ihtiyaglarini anlamaya c¢alismalari, soylediklerini
ilgiyle dinlemeleri, duygu ve diisiincelerini paylasmalar: bir gocugun
CATNITSERRS. | diinyasinda biiyiik 6nem tasir.




Bu zamani tamamen ¢ocuk igin ayirin
ve fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak gocuk igin orada
bulunun. Sadece ¢ocukla ilgilenin. Baska seylerle
ilgilenmemeniz, dikkat ve ilginizi tamamen ¢gocuga
yoneltmeniz, ¢ocuga onun igin orada oldugunuz mesajini
verecektir.

Tim bedeninizle gocugunuzu dinleyin. Soylediklerinin 6tesinde soylemediklerini de
anlamaya ¢alisin, onu anladiginizi gésterin. O an yasadiklarina dikkat edin ve onun duygularini anlamaya galisin.

Cocugunuz igin orada oldugunuz ve onu anladiginiz mesajini verdiginizde ¢ocuk kendisine
onem verildigini anlayacaktir. Bu zaman siirecinde ¢ocugu elestirmemeniz, ders vermeye ¢alismamaniz, kontrolii
gocuga birakmaniz, dnerilerini yerine getirmeniz, onun isteklerine oncelik vermeniz ¢ocugun kendisini onemli
hissetmesini saglayacakftir.

Cocugunuzla birlikte oldugunuzda sizin de keyifli, neseli
olmaniz, eglenmeniz oldukga onemlidir.



Kendilerinin onemli oldugunu hissederler. Aileleriyle
doyurucu iligkiler iginde olan g¢ocuklar duygusal ve
sosyal agidan daha saglikli geligir; yiiksek o6zglivene
sahip, duygularini ifade edebilen, sicak iletisim
kurabilen ve sosyal iligkilerinde basarili kisiler olurlar.

Kendilerini degersiz hissederler. Diger bdutin igler
kendisinden daha onceliklidir. Bu duyguyla yetisen
cocuklar Gzglveni disik, duygularini ifade etmekte
zorlanan, arkadas iliskilerinde basarisiz, geri planda
kalan bireyler olurlar.




Kaliteli Zaman Gegirmek Igin Neler Yapilmalidir?

e Cocugunuzu taniyin A
Cocugunuzla kaliteli zaman gegirebilmek igin 6ncelikle onu fanimaya

calismalisiniz. @ _ sl
Anne baba ¢ocuguyla yapmak isteyecegi aktiviteleri belirlemeli, onunla i &

ortaklik igerisine girip paylasimlarda bulunabilmeli, duygularini ve o 33
diigiincelerini anlamaya ¢alismalidir.

Bunlari yapabilmek igin 6nce gocugun hem bireysel 6zelliklerine uygun X 1
olarak hem de genel psikolojik gelisimine dayali olarak hangi *w, n‘
donemlerden gegtigini fark etmek gerekir. v .

e (ocugunuzla oynayin, onun diinyasina girin

Cocugun diinyasini anlayabilmenin; onun dilinden konusmanin ve ona bir seyler aktarmanin en kolay yollarindan biridir
oyun.

Oyun, gocuklara ulagsabilmenin en etkili yoludur. Onlar diinyay! oyunla tanir, 6grenir ve eglenirler.

Oyun igerisinde gocuk, hem anne-babasiyla gegirdigi vakte doyar hem de anne-babalara gocuklarini oyun yoluyla
tanima firsati saglar.



Kaliteli Zaman Gegirmek Igin Neler Yapilmalidir?

e (ocugunuzu gézlemleyin

Oyun gocuklarin sikintilarini ve sorunlarini ifade etmesi agisindan da
onemli bir aragtir. Dolayisiyla oyun bu agidan anne-babalara bir firsat
verir.

Ebeveynler gocuklarini oyun sirasinda gozlemlemeli, bu agidan onlari
anlama firsatini degerlendirmelidir.

Oyunda resim yapmak da c¢ocugun sorunlarini ortaya g¢ikarmasinda,
kendini ifade etmesinde bir ara¢ olabilir. Bu nedenle c¢ocuk resim
yaparken 6zgiir birakilmali, kendini ifade etmesine olanak verilmelidir.

e (ocugunuzla empati kurun, onu anlayin
Cocuklar bir sey anlatirlarken yetiskinler gibi direkt anlatma yoluna gitmeyebilirler.

Onun ne demek istedigini anlamak da bu yiizden kolay degildir, ama gok onemlidir. Kaliteli zaman iginde bol bol
anlamak ve anlagiimak 6nem kazanir. Dolayisiyla empati kurmak gerekir.



Empati; karsinizdakinin durusundan, bakisindan,
soylediklerinden, bazen sodylemediklerinden ne hissettigini
anlamaya ¢alismak ve bunu ona geri bildirmek anlamina gelir.

Cocuklarin da tipki yetiskinler gibi daha kolay ifade ettikleri
duygular vardir. Ornegin; ofkeyi daha kolay ve cabuk ifade
ederler. Ancak ofkenin neden ortaya c¢iktigini bulmak anne
babaya diser. Burada empati devreye girecektir, onun
duygusunun nereden kaynaklandigini bulmaya ¢alismak gerekir.

Cocuk empati kuran anne-baba karsisinda anlasildigini fark
eder ve boylece ona kendi ihtiyaglarinin karsilanmasi igin
firsat yaratilmig olur. Bu da onun ev igerisinde bir birey olarak
kabul edildigi duygusunu besler, kisiligine olumlu bir kazanim
saglar.




Kaliteli zaman gegirebilmek igin;

e Cocugun yasi, geligimi,

e Donemsel ihtiyaglari,

e Tlgi alanlari,

e Sevdigi / sevmedigi oyun, oyuncak ve etkinlikler

e Ginlik dizen akisi goz oninde bulundurulmahdir. Bes
yasindayken sevdigi ve tercih ettigi oyun ve oyuncaklar,
ilerleyen yaslarda degisebilir. Bunu bilmek hem g¢ocugun
yasina ait gelisimi destekler hem de ebeveyn-gocuk
arasindaki iligkiyi yeniler.



Gocukla Oyun Oynama

Oyun, 6grenme ve saglikli gelisimin onemli bir pargasidir. Oyun
gocugun tim gelisim alanlarina katki yapar.

o Bedensel gelisim: Kosmasi, ziplamasi, kol ve bacak kaslarini
calistirmasi onun bedensel gelisimini destekler. Agik havada

oynuyorsa D vitamini alir.

o Zihinsel gelisim: Gocugun maga baslamadan once plan yaparak
taktikler gelistirmesi zihinsel gelisimini destekler.

o Sosyal gelisim: Takim oyunlar: kurallari olan oyunlardir. Kurallarina gére oyun oynama, takim kurarak bir arada

oynama, isbirligi yapma, sirasini bekleme vs. sosyal gelisimlerini destekler.

o Duygusal gelisim: Cocuklar takim oyunlarinda kazanma ve kaybetmenin nasil bir duygu oldugunu 6grenirler.

Kazandiklarinda sevinir, kaybettiklerinde uzilirler. Bu duygular: uygun bir sekilde ifade etmek, kazanmak kadar
kaybetmenin de dogal oldugunu bilmek onemlidir. Kazandiginda kaybedenleri kiigimsememek, kaybedildiginde ise
tzilmenin dogal oldugunu ama bunun gegici oldugunu, kazandiklarinin sadece oyun oldugunu, 6nemli olanin dostluk,
arkadaslik oldugunu gocuklara agiklamak gerekir.



Oyuna baslamadan dnce:

e Oyuna onem verilmeli

e Cocukla ilgilenilmeli

e Cocugun yasina gore oyun segilmeli
e Oyun alani diizenlenmeli

e Oyun zamani diizenlenmeli

e Sinirlar belirlenmeli

Oyun siiresinde:

e Bedeniniz gocuga gére ayarlanmali

e Yonetim gocuga verilmeli

e Ders verilmemeli

e Oyun mantikli olmak zorunda degil

e Cocugun davraniglar: yansitma yapilmali
e (Cocuk cesaretlendirilmeli ve oviilmeli

Bunlar yapilmamali:

e (Cocuk elestirilmemeli

e Soru sorulmamali

e Oyun bélinmemeli

o Ogretmeye caligiimamali

e Bilgi vermeye calisiimamali

o Ogiit verilmemeli

e Oyunu anne baba yonetmemeli



COCUKLA KALITELI
ZAMAN GECIRME VE
OYUN

Arif Nihat Asya Ilkokulu
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi




