COCUKLARDA
MAHREMIYET BILINCI

Arif Nihat Asya Ilkokulu Rehberlik Servisi



Mahremiyet bilinci, gocuklarin kendisinin ve diger insanlarin 6zelinin/6zel alaninin farkina varmasi,
sosyal hayatin iginde kendi 6zel alanini korumasi, diger insanlarin 6zeline saygr duymasi, kendisi ile
gevresi arasinda saglikli sinirlar koymasi gibi bilgileri icermektedir.

Cocuk igin tanimlanan 6zel alan ayni zamanda anne-babanin da 6zel alanidir. Cocuk anne-babasinin bu
alanlarini gormek istediginde aile izin vermemeli, bu alanlarin kisiye 6zel oldugunu belirtmeli ve
kimseye gosterilemeyecegini anlatmalidir.



Viicudun kigiye 6zel olan bélgeleri, bu bélgelerin gizlenmesi gerektigi gocuga iki yasindan itibaren
yavas yavas anlatilabilir.

Bu bélgelerin baskalarindan gizlenmesi, anne-baba ve doktorlar digsinda bu bélgeye kimsenin
dokunmamas! gerektigi gocuga ogretilmelidir. Ayrica yabanci kigilerin vicutlarina dokunamayacagini,
dokunduklari takdirde kimden ve nasil yardim isteyebileceklerini de anlatmak gerekir.
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Cocuklar, uygun ve uygunsuz bedensel temasin farkini her zaman ayirt edemeyebilirler. Iyi
dokunmayi; "annenin babanin sana sarilmasi seni 6pmesi ve senin bundan rahatsizlik duymaman, kotii
dokunma ise tanidigin ama 6zel bédlgelere dokunma izni olmayan kisilerin ya da yabancilarin sana
sarilmasi, dokunmasi ve senin bundan rahatsiz olman" sekliyle tanimlayin ve ¢ocugunuza,

"baskalarinin onun viicudunun 6zel kisimlarina bakmasinin veya dokunmasinin ya da bunu istemesinin
dogru olmadigi” vurgusunu yapin.



Gizlilik, cinsel istismar yapan kigilerin en sik bagvurduklari
taktiklerden biridir. Cocuklari endiselendiren, rahatsiz
eden, onlar urkiten ya da iizen tim sirlar kéti sirdir ve
saklanmamalidir; tam tersi giivenilir bir yetigkine (anneye,
babaya, biyiikanneye, biyikbabaya, 6gretmene, polise)
anlatiimahdir, denebilir.

Kotd sirlar mesela gocugu lizen ve endiselendiren bir sey; iyi sir ise drnegin, bir siirpriz dogum gund
partisi gibi fanimlanip, arasindaki fark gocuga iyi kavratilmaldir.

Aileler ¢ocuklari koti sirlart kendileriyle paylasmasi igin tegvik etmelidir. Ama kotd sirlar
paylasildiginda endiseyle gocuga sert tepki verilmemelidir. Clinki gocuk sizin tepkilerinizden gekinip
basina gelen iziici olaylari sizinle paylasmayabilir!



“Daha kigik" diye digiinerek g¢ocugu ig¢ ¢amasirina
varincaya kadar bagkalarinin 6niinde soyup giydirmek
dogru degildir. Ayrica anne-babanin da ¢ocugun
gormeyecegi bir alanda giyinip-soyunmasi da ¢ocugun
bitincil bir mahremiyet duygusu gelistirmesi agisindan
onemlidir.



Temizlerken ya da kiyafetlerini degistirirken gozleri kisarak
ya da basi hafif yana c¢evirerek 6zel alanlara saygi
gosterdigimizi hissettirmek  gocuklarda  mahremiyet
duygusunun gelismesine katki saglayacaktir. Yedi yasindan
sonra banyoda ¢ocuklarin kendi mahrem alanlarini  kendi
temizlemelerine firsat fanimak da hem sorumluluk hem
mahremiyet duygusunun gelisimi agisindan giizel olacaktir.
Anne babanin da g¢ocuklarini banyo yaptirirken olgili bir
kiyafetleri olmasi gerekmektedir.
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Kiigiik ¢ocuklari cinsel organlarina dokunarak, onlari konu

yaparak sevmek dogru degildir. Bu durum, onlarin ozel

alanlarinin ihlalidir.  Cocuk bu sekilde baskalarinin ozel
alanlarinin kullanilarak onlara saka yapilabilecegi inancini tasir.
Ayrica gocuklari cinsel organlarini konu ederek sevmek, onlari
kendilerini kotiu niyetli yabancilardan korumak konusunda
etkisiz kilabilir.



2 yasla birlikte gocuk yavas yavas bagimsizligini kazanir ve
kendi basina yemek yemeye, yolda kendi basina yirimek
istemeye baslar. Bu donem gelisim olarak da gocugun odasinin
ayrilabilecegi bir zamandir. Kiz ve erkek gocuklarin odalarti,
evin fiziksel imkanlari yeterliyse ilkokul donemiyle birlikte
ayrilmasi yerinde olacaktir.




Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin odasi
kapali ise odaya kapiyr calarak ve izin alarak girmesi
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¢alinmasi gocuga iyi bir model olusturacaktir.



arkadaglarinin iizerinde deneyebilir. Izlenilen TV programlarinin icerigine dikkat etmek gereklidir.
Cocugunun televizyondaki sahneyi taklit ettigini géren anne, gocuguna asiri tepki gostermeden,
glilmeden bunun hos bir davranis olmadigini soyleyebilir. Cocuklar anne-babalarin kendilerine degil de
baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla da davraniglari 6grenir. Ornegin bir televizyon sahnesinde
arkadasglarinin 6zel alanina saka amagh dokunan kisgiye aile seslice kizabilir. “Insanlarin 6zel yerlerine
dokunulmasi hos bir davranis degildir” gibi climleler kurulabilir, boylelikle gocugumuzda 6zel alan
kavrami pekisecekfir.
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vardir.
Litfen gocuklarinizin dudaklarindan pmeyin! Onlarin bu yondeki isteklerini kabul etmeyin.

Cocugunuz size bu konuyla ilgili bir seyler soylediginde, hele de tanidiginiz kisilerden bahsediyorsa,
uyduruyor yalan séyliyor diye diginmeyin. Cinsel taciz vakalarinin biyik gogunlugunda suglu kimse;
yakin gevremiz -tanidigimiz insanlarin- arasindan gikar.

Bazi durumlarda fail bir yabancidir. Cocugunuza yabancilarla temasla ilgili basit kurallari 6gretin: "Asla
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bir yabancinin arabasina binmel!”, "Asla bir yabancidan hediye kabul etme

Cocuklar yaslari geregi soyut disiinemediginden kendi yasamadigi, gérmedigi, daha once karsilasmadigi
bir olayi gergeklige ¢ok yakin olarak tasvir edemez. Zaman zaman her gocuk hayali seyler uydurur fakat
burada énemli nokta; tarif ettigi seyin detayi ve gercege benzerligidir. Ornegin; her ¢ocuk cinsel
organlar: bilir fakat bir kiz gocugu, resimlerinde erkek cinsel organi gok detayl giziyorsa bu durum bizi
distindirmelidir!



