Okulda Siddete
Hayr

OKULDA SIDDETI ONLEME

Arif Nihat Asya Ilkokulu Rehberlik Servisi



Okulda Siddet Nedir?

Okulda siddet, okul iklimi tzerinde olumsuz sonuglar lreten, 6grencilerin dgrenme siireglerine zarar
veren, onlarin geligsimlerini engelleyen, saldirgan ve sug benzeri davraniglardir.



Siddet Gostermeye Yol Agan Risk Faktorleri

 Ebeveynin ayrilmasi, bosanmasi veya tek ebeveynle yasama
 Dustlk sosyo-ekonomik diizey

Ruhsal hastaliklar

Cocuk ihmal ve istismari

Aile ici siddet

Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar

Evsizlik

Ebeveynlerden biri ya da ikisinin alkol ve/veya uyusturucu kullanmasi
Sik sik okuldan kagma

Akranlari ve ebeveynleri tarafindan reddedilme

Ailede sug isleyen bireylerin olmasi
Ogrencinin duygu ve diigiincelerine zarar veren nérolojik bir probleminin olmasi



Siddet Durumunu Gosteren Uyari Isaretleri

Sosyal olarak ige kapanma

Siddet magduru olmak

Asiri izolasyon ve yalnizlik duygulari

Asiri reddedilme duygulari

Okulla ilginin ve akademik bagarinin diisiik olmasi

Siddeti yazilar ve resimler ile anlatmak

Kontrol edilemeyen 6fke

Fevrilik ve diizenli/siirekli olarak vurma, sindirme, zorlayici davraniglar
gosterme

Once yasanmig siddet ve agresif davranis hikayeleri
Farkliliklara toleransin olmamasi ve on yargili olmak



SIDDET siddeti Dogurur.!!!

Arastirmalar gosteriyor ki ozellikle sevgisiz ve baskici bir
ortamda yetisen ve giddet yasayan ¢ocuklarin ileriki yillarda
toplumda birer siddet uygulayicisi olma ihtimalleri daha yiiksek!
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Siddet Igerikli Davraniglarin Onlenmesinde
Ailelere Oneriler

Her seyden 6nce anne-baba gocuga saldirganlik modeli olmamalidir. (Evde fiziksel siddet géren bir ¢ocuk, varsa
kardesine uygulamakta, kardesi yoksa okulda en ufak bir sorunda arkadasina vurmakta ya da hayvanlara eziyet

etmektedir).

Cocugun istekleri saldirgan davraniglar yapinca yerine getiriliyorsa, cocuk isteklerini yaptirmada siddeti arag olarak
gormeye baglar. Saldirgan davraniglar ddillendirilmemeli ve onun bu davranisinin istenmeyen bir davranis oldugu
hemen gosterilmelidir.



Siddet Igerikli Davranislarin Onlenmesinde
Ailelere Oneriler

 Saldirgan davraniglar kesinlikle fiziksel siddetle
cezalandirilmamalidir. Anne-babanin ilgisi sevgisi azaldiginda ve
fiziksel cezalar uzun siire devam ettiginde, gocukta saldirgan,
asi, sorumsuz davranislar gelisir.

« Saldirgan davranislar ortaya ¢iktiginda, yetiskinler sakin
davranmali, anormal duygusal tepkiler yerine ben dilini

kullanmalidir (Boyle davrandigin igin tzildim gibi).



Siddet Igerikli Davranislarin Onlenmesinde
Ailelere Oneriler

* Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartismamal,
sakinlesmesini beklemeli ve daha sonra davranisi ile ilgili
konusulmalidir.

¢ Olumlu davranislar odillendirilmelidir. Cocuk olumlu bir

davranis  yaptiginda en  azindan  sozel  olarak
odillendirilmelidir.




Siddet Igerikli Davranislarin Onlenmesinde
Ailelere Oneriler

* Cocuk saldirgan modellerle karsi karsiya getirilmemelidir.
TV deki siddet igeren programlari seyretmesi
engellenmelidir. Siddet filmlerinin gergek yasamin modeli
degil, kurmaca oldugu gocuga anlatiimahdir.

* Her yas ve donemde gocugun temel ihtiyaglari zamaninda
yerine getirilmelidir.




Anne ve babalari olarak gocuklariniza gostereceginiz;

Siirekli elestiri; diinyay! olumsuz gormesine

Siirekli 6fkeli tepkiler; kin tutmasina

Asagilanma; kendini degersiz hissetmesine ve 6fkeye neden olacaktir.

Gocuklariniza gostereceginiz;

Hosgorii: kendini 6nemli hissetmesini ve sabri
Dostluk; gtiven duymasini

Ovgii; kendini degerli hissetmesini ve sevmeyi
Adaletli davranmaniz; adil olmasini saglayacakftir.
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Unutmamaliyiz ki gocuklar; sorumluluklarin paylasildigi, hosgorinin var oldugu, demokratik ve
birbirine karsi duyarli olunan bir aile ortaminda psikolojik saglamligi kuvvetli, lretken, adil ve vicdan
sahibi bireyler olarak yetisebilirler.



SIDDETSIZ YASAM
SAGLIKLI, MUTLU GELECE



