ORTAOKULA
GECIS

Arif Nihat Asya Ilkokulu

Rehberlik Servisi

Sevgili gocuklar, degisime hazir misiniz?

« Akademik, sosyal ve fiziksel bir degisim
sizleri bekliyor.

* Yeni bir macera...

* Yeni ogretmenler, yeni bir okul, yeni
dersler, yeni arkadaslar...

+ Kisacasi yeni bir HEYECAN...

Artik biyiyorsunuz!

Ergenlik doneminde fiziksel, zihinsel ve
duygusal geligimler yasarsiniz. Ergenlik
déneminin ilk yillarinda bedeninizdeki hizh
gelismelere aligmaniz zaman alabilir.

Biyime ve gelismedeki farkhliklar her
gocugu ve genci “biricik” yapar. Erken ya da
geg biiyiime, az ya da gok geliskin olma sizleri
"iyi”ya da "kéti” yapmaz; sadece farkh kilar.

Kendiniz ve arkadaslarinizdaki degisiklikleri
merak edebilirsiniz. Bedeniniz gelisecek ve

degisecek. Boyunuz ve kilonuz artmaya
baslayacak. Biiyiime ve gelismenin gok hizh
oldugu ergenlik doneminde beslenmeye elden
geldigince dikkat etmek, spor yapmak ve
gerektigi kadar da dinlenmek; degisimi ve
gelisimi olumlu yonde etkiler ve kolaylastirir.

Beslenmenize dikkat edin!

+ Tavuk, yagh besinler (kizartma), gikolata
vb. sekerlemeler, hamur isleri, asitli
icecekler, hazir paketli irinler, hazir
meyve sulari gibi yiyecek ve icecekleri

tercih etmeyin.

Uyumlu ve giizel bir ergenlik igin:

+ Degigimleri kabul edin ve olagan

karsilayin.

* Arkadaglarinizin her  yaptigl/
soyledigi dogru olmayabilir,
unutmayin.

* Anne babanin ne kadar degerli
oldugunu her zaman hatirlayin.



Ortaokula Gegis

Bundan sonra sadece sinif 6gretmeni yok!

Her ders igin ilgili brans ogretmenleri
derslerinize girecek. Bunlardan yalnizca bir
tanesi sinif 6gretmeniniz olacak.

Ihtiyaciniz  olduunda okul psikolojik
danismanindan/rehber 6gretmenden yardim
alabileceginizi unutmayin.

5. Sinifta hangi dersler olacak?

Giinlik ders saatiniz 6 dersten 7 derse
¢ikacak. Bu demek oluyor ki haftada artik 30
saat yerine 35 saat dersiniz olacak.

»  Tirkge

*  Matematik

* Fen Bilimleri

» Sosyal Bilgiler

*  Yabanci Dil

* Din Kiiltiird ve Ahlak Bilgisi
» Gorsel Sanatlar

»  Mizik

» Beden Egitimi ve Spor

= Bilisim Teknolojileri ve Yazilim
= Segmeli Ders 1

= Secgmeli Ders 2

= Secgmeli Ders 3

Haftalik ders programinizda temel derslerin
yaninda se¢meli dersleriniz de olacak.

Segmeli Dersler

ALAN DERSLER

i Kur'an-1 Kerim
Din, Ahlak ve

Hz. Muhammed'in Hayat

Degerler ————
Temel Dini Bilgiler

Okuma Becerileri

. Yazarlik ve Yazma
Dil ve Anlatim o
Becerileri

Yasayan Diller ve Lehgeler

Almanca

A
Yabanci Dil rapsa

Fransizca

Ingilizce

Fen Bilimleri | Bilim Uygulamalar:

ve Matematik | Matematik Uygulamalari

Gorsel Sanatlar

Miizik

Sanat ve Spor | Spor ve Fiziki Etkinlikler

Drama

Zeka Oyunlari

imam Hatip
Ortaokulu

Imam Hatip Ortaokulu

Normal ortaokul miifredatina ek olarak dini
ve ahlaki egitim veren okullardir. Diger
ortaokullardaki derslerle birlikte Kuran'
Kerim, Arapga, Hz. Muhammed'in Hayati ve
Temel Dini Bilgiler dersleri verilmektedir.
Haftada 36 ders saati vardir. Imam Hatip
Liselerine ya da diger liselere gegis
mevcuttur.

Sevgili gocuklar; ben simdiden gikacaginiz bu
ortaokul yolculugunuzda hepinize basarilar
diliyorum...

EN GUZEL YARINLAR SIZLERIN OLSUNI
©

Giilimsemeyi hep hatirlayin
Mutlulukla kalin...



