
2 NİSAN DÜNYA OTİZM 
FARKINDALIK GÜNÜ 



Doğuştan gelen ve belirtileri yaşamın ilk üç yılında kendini
gösteren bir gelişimsel yetersizlik ve nörolojik bozukluktur.

Otistik çocuklarda hastalığın en belirgin işaretleri 2 ila 3 yaş
arasında görülür.



Otizmin belirtilerin zamanlaması ve şiddeti değişkenlik gösterebilir.
Bazı otistik çocuklarda yaşamın ilk bir yılında kendini gösterebilirken ;
bazı çocuklarda ilk 18-24 aylık dönemde normal gelişimlerini sağlarken
sonrasında bazı becerileri kaybetmeye başlar.



OTİZMİN BELİRTİLERİ 

• Kalıplaşmış veya sürekli tekrarlanan 
konuşma 

• Kalıplaşmış (stereotip) tekrarlayan
davranışlar. Örneğin, sallanma veya el 
çırpma 

• Başkalarıyla göz teması kuramamak

• Yaşıtlarıyla arkadaşlık kuramama

• Diğerleriyle eğlence, ilgi veya

başarıyı paylaşmaya karşı ilgisizlik



• Otizmli bireyler diğerlerinin acı 
ve  üzüntü gibi duygularını 
anlamada zorluk çekebilirler. 

• Konuşmayı öğrenememe veya 
konuşmada gecikme. Otizmli 
bireylerin %40’ı asla konuşmaz

• Sohbet etmeye başlamada 
zorlanma, başlamış bir 
konuşmayı sürdürememek 



• Parçalara alışılmışın dışında

odaklanma. Örneğin arabayla

oynamaktan çok arabanın

tekerleğiyle oynamak gibi

Aynı şeyler ve rutin ihtiyacı. Örneğin,
otistik bir çocuk salatadan önce hep
ekmek yemek veya okula hep aynı
yoldan gitmek ister.



OTİZMİN TANISI NASIL VE KİMLER
TARAFINDAN KONUR?

• Tanı koyabilecek kişiler, yalnızca konunun uzmanı olan 
doktorlardır. 

• Otizmli çocukların dış görünümleri diğer çocuklardan 
farklı değildir; ancak, davranışları farklıdır. 

• Tanı, uzmanlar tarafından çocuğun gözlenmesi, gelişim 
testleri yapılması ve anne-babalara çocuğun gelişimi 
hakkında sorular sorulmasıyla konur.

• Otizmin tanısı 12 aylıktan itibaren konabilir. Erken yaşta 
tanı konması, bir an önce eğitimin başlaması açısından 
önemlidir.

• Ülkemizde otizm tanısı koyabilecek uzmanlar çocuk ruh 
hastalıkları uzmanları ve çocuk nörologlarıdır.



SİZİN HATANIZ DEĞİL!

• Otizm tüm ırklarda, etnik gruplarda ya da sosyal statüsü farklı
gruplarda görülebileceği, ailenin gelir durumu, yaşam biçimi ve
eğitim düzeyi ile otizm spektrum bozukluğu arasında bir bağ
olmadığı vurgulanmaktadır.


